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Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.1.Redovito tjelesno vjezbanje

Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemocne Pozega, Dr. Filipa Potrebice 2A, Pozega
Izvoditelj aktivnosti: Danijela Babojeli¢

Ponedjeljak, 2.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2. Kvizovi, mozgalice i drustvene igre radi jacanja pamcéenja i koncentracije

Mjesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZzega
Izvoditelj aktivnosti: lvan Simunovi¢

Vrijeme odrZavanja: 15:00-16:00

A2.2.2. Likovno kreativne radionice- Oslikavanje platnenih vreéica

Mjesto odrzavanja: Toplice Lipik, Konferencijska dvorana Quella,Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Dunjica Frantal

Utorak, 3.11.2026. Vrijeme odrzavanja: 16:00-17:00

A2.2.1. Sumske kupke-vodene $etnje i boravak u prirodi

Mjesto odrzavanja: Toplice Lipik, polazak ispred Konferencijske dvorane Quella, Trg kralja Tomislava 7,
Lipik

Izvoditelj aktivnosti: Ana Debeljak Demartini

Vrijeme odrzavanja: 17:00-18:00

A2.2.1. Radionice zdrave prehrane-"Blenderom do zdravlja"

Mjesto odrzavanja: Konferencijska dvorana Quella, Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Kresimir Savi

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2.Kvizovi, mozgalice i druStvene igre radi ja¢anja paméenja i koncentracije

Mjesto odrzavanja : Udruga Hrvatskih vojnih invalida Domovinskog rata, Ul. Hrvatskih velikana 4, Pakrac
lzvoditelj aktivnosti: lvan Simunovi¢

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne pli je i izrada ruk ina

Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PozZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, Pozega
Srijeda, 4.11.2026. Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 15:00-16:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Mijesto odrzavanja:Gradska knjiznica Pozega, Antuna Kanizli¢a 1 ,Pozega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 18:00-19:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice i izrada rukotvorina

Mijesto odrzavanja: Gradska knjiznica i ¢itaonica Lipik, Zajednica Talijana Lipik, Slavonska 47, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 11:00-12:00

Cetvrtak. 5.11.2026. A2.2.2. Muzik apija (zborno pj je uz har
’ Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

stenr)

Vrijeme odrzavanja: 15:30-16:30

A2.2.1. Wellness program-Narodne kupke Lipik (Bazen, jacuzzi, turska i finska sauna i slana soba)
Mijesto odrzavanja: Narodne kupke Lipik, Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Ul. Marije Terezije 2, Lipik
Izvoditelj aktivnosti : Ljerka Pavkovi¢

Petak, 6.11.2026.
Vrijeme odrzavanja: 19:00-20:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Mijesto odrzavanja: Donja Obrijez 65, Udruga Zena Donja Obrijez

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00
A2.2.1.Redovito tj jezbanij

Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemocne osobe PozZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Danijela Babojeli¢

Ponedjeljak, 9.11.2026.
Vrijeme odrzavanja 17:00-18:00

A2.2.2. Likovno kreativne radionice- Kreativne i druStveno korisne radionice-pletenje i izrada
rukotvorina

Mijesto odrzavanja: Hrvatski pleter, Brace Radi¢ 13, Pakrac

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢




Utorak, 10.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2. Kvizovi, mozgalice i drustvene igre radi jacanja pamcéenja i koncentracije

Mjesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: lvan Simunovi¢

Vrijeme odrZavanja: 09:00 -10:00

A2.2.2. Likovno kreativne radionice- Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada
rukotvorina

Mjesto odrzavanja: Poljana, Udruga socijalnih usluga "Pomo¢ u kuéi starijim i nemo¢nim osobama"
Antunovacka 23, Poljana

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 15:00-16:00

A2.2.2. Likovno kreativne radionice-Akrilno izlijevanje boje-pouring tehnika

Mjesto odrzavanja:Toplice Lipik, Konferencijska dvorana Quella, Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Dunjica Frantal

Vrijeme odrzavanja: 16:00-17:00

A2.2.2.Edukativan kviz uz fizioterapeuta koji sudionike na interaktivan nacin informira o zdravlju,
prevenciji padova i o€uvanju vitalnosti

Mijesto odrzavanja: Konferencijska dvorana Quella, Trg kralja Tomislava 7, Lipik

Izvoditelj aktivnosti: Ana Debeljak Demartini

Vrijeme odrzavanja: 17:00-18:00

A2.2.2.Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina

Mjesto odrzavanja: Gradska knjiznica i ¢itaonica Belis¢e, Trg Ante Starcevica 1, Belis¢e
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Srijeda, 11.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina

Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 18:00-19:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina

Mjesto odrzavanja: Gradska knjiznica i ¢itaonica Lipik, Zajednica Talijana Lipik, Slavonska 47, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Cetvrtak, 12.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 11:00-12:00

A2.2.2. Muzikoterapija (zborno pjevanje uz harmoniku)

Mijesto odrzavanja:Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Petak, 13.11.2026.

Vrijeme odrZavanja: 19:00- 20:00

A2.2.2.Kreativne i drustveno korisne radionice- pletenje i izrada rukotvorina
Mijesto odrzavanja: Donja Obrijez 65, Udruga Zena Donja Obrijez

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Ponedjeljak, 16.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.1. Redovito tjelesno vjezbanje

Mijesto odrzavanja:Dom za starije i nemocéne osobe PoZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, Pozega
Izvoditelj aktivnosti: Danijela Babojeli¢

Vrijeme odrzavanja: 17:00-18:00

A2.2.2. Likovno kreativne radionice- Kreativne i druStveno korisne radionice-pletenje i izrada
rukotvorina

Mijesto odrzavanja: Hrvatski pleter, Brace Radi¢ 13, Pakrac

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Utorak, 17.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2. Kvizovi, mozgalice i drustvene igre radi jacanja pamcenja i koncentracije

Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega, Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Ivan Simunovi¢

Vrijeme odrzavanja: 15:00-16:00

A2.2.2. Likovno kreativne radionice- Oslikavanje platnenih vreéica

Mijesto odrzavanja:Toplice Lipik, Konferencijska dvorana Quella,Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Dunjica Frantal

Vrijeme odrzavanja: 16:00-17:00

A2.2.2. Edukati kviz uz fizioterap koji sudionike na interaktivan nacin informira o zdravlju,
prevenciji padova i o€uvanju vitalnosti

Mijesto odrzavanja: Toplice Lipik, Konferencijskea dvorana Quella, Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Ana Debeljak Demartini

Vrijeme odrzavanja: 17:00-18:00

A2.2.1. Redovito tjelesno vjezbanje

Mijesto odrzavanja: Toplice Lipik, Konferencijska dvorana Quella, Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Danijela Babojeli¢




Cetvrtak, 19.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 10:00-11:00

A2.2.1. Pokret za zdravlje-svj kretanje i razgik j

Mjesto odrzavanja: Poljana, Udruga socijalnih usluga "Pomo¢ u kuéi starijim i nemo¢nim osobama"
Antunovacka 23, Poljana

Izvoditelj aktivnosti: Ana Debeljak Demartini

Vrijeme odrzavanja: 11:00-12:00

A2.2.2. Muzikoterapija: zborno pjevanje uz harmoniku

Mjesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega Dr. Filipa Potrebice 2A, 34000, Pozega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrZavanja: 18:00-19:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina

Mjesto odrzavanja: Gradska knjiznica i ¢itaonica Lipik, Zajednica Talijana Lipik, Slavonska 47, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Petak, 20.11.2026.

Vrijeme odrZavanja: 14:00-16:00

A2.2.2.Povezivanje s kulturom i zajednicom-stru¢no vodeni
"BUDENJE LIPICKE LIEPOTICE "

Mjesto odrzavanja: Vila dobre vode, Marije Terezije 3, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Ivona Savi

hilacei lokal -

ih postava i pr je:

Vrijeme odrZavanja: 19:00 do 20:00

A2.2.2.Kreativne i drustveno korisne radionice i izrada rukotvorina
Mjesto odrzavanja: , Udruga Zena Donja Obrijez, Donja ObrijeZ 65
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Ponedjeljak, 23.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.1. Redovito tjelesno vjezbanje

Mjesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega ,Dr. Filipa Potrebice 2A,PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Danijela Babojeli¢

Vrijeme odrzavanja: 17:00-18:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Mjesto odrzavanja: Hrvatski pleter, Brace Radi¢ 13, Pakrac

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Utorak, 24.11.2026.

A2.2.1. Radionica zdrave prehrane: "Blenderom do zdravijeg Zivota"
Mjesto odrzavanja: Dom za starije i nemocne osobe Pozega ,Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Kresimir Savi

Vrijeme odrzavanja: 15:00-16:00

A2.2.2. Likovno kreativne radionice- Akrilno izlijevanje boje-pouring tehnika

Mijesto odrzavanja: Toplice Lipik, Konferencijska dvorana Quella,Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Dunjica Frantal

Vrijeme odrzavanja: 16:00-17:00

A2.2.1. Opustajuée Sumske kupke-vodene Setnje i boravak u prirodi

Mjesto odrzavanja: Toplice Lipik, polazak ispred Konferencijske dvorane Quella, Trg kralja Tomislava 7,
Lipik

Izvoditelj aktivnosti: Ana Debeljak Demartini

Vrijeme odrzavanja: 17:00-18:00

A2.2.1. Redovito tjelesno vjeibanje

Toplice Lipik, Konferencijskea dvorana Quella, Trg kralja Tomislava 7, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Danijela Babojelié

Srijeda, 25.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2. Kvizovi, mozgalice i drustvene igre radi jacanja paméenja i koncentracije

Mijesto odrzavanja: Udruga Hrvatskih vojnih invalida Domovinskog rata, Ul. Hrvatskih velikana 4, Pakrac
Izvoditelj aktivnosti: lvan Simunovié

Vrijeme odrzavanja: 09:00-10:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina

Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemocne osobe Pozega ,Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 15:00-16:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Mijesto odrzavanja: Gradska knjiznica PoZega, Antuna Kanizli¢a 1 ,Pozega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Vrijeme odrzavanja: 18:00-19:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina

Mijesto odrzavanja: Gradska knjiznica i ¢itaonica Lipik, Zajednica Talijana Lipik, Slavonska 47, Lipik
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Cetvrtak, 26.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 11:00-12:00

A2.2.2. Muzikoterapija (zborno pjevanje uz harmoniku)

Mijesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe Pozega Dr. Filipa Potrebice 2A, Pozega
Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

Petak, 27.11.2026.

Vrijeme odrzavanja: 19:00 do 20:00
A2.2.2.Kreativne i drustveno korisne radionice i izrada rukotvorina
Mijesto odrzavanja: Udruga Zena Donja Obrijez, Donja Obrijez 65, Donja Obrijez

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢




Vrijeme odravanja: 09:00-10:00

A2.2.1. Redovito tjelesno vjeibanje

Mjesto odrzavanja: Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega Dr. Filipa Potrebice 2A, PoZzega
Izvoditelj aktivnosti: Danijela Babojeli¢

Ponedjeljak, 30.11.2026.
Vrijeme odrZavanja: 17:00-18:00

A2.2.2. Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Mjesto odrzavanja: Hrvatski pleter, Brace Radi¢ 13, Pakrac

Izvoditelj aktivnosti: Ljerka Pavkovi¢

A2: Individualna podrska i medug ijska solidarnost
tijekom mjeseca 16 puta posjeti u kuéama po dogovoru
kontakt: 098 981 12 13
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Sufinancirano sredstvima Europske unije i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske
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