KALENDAR AKTIVNOSTI PROJEKT "AKADEMIJA ZLATNIH GODINA"

SF.3.4.08.06.0106 LISTOPAD 2026. 55+

Cetvrtak, 1.10.2026.

A2: Muzikoterapija
Dom za starije i nemocne osobe PoZega
od 10:00 - 11:00

Cetvrtak, 1.10.2026.

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Gradska KnjiZznica Pozega -Strikeraj "Vallis Aurea "
od 15:00 - 16:00

Petak, 2.10.2026.

A2: Muzikoterapija
Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 18:00 - 19:00

Ponedjeljak, 5.10.2026.

A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega
od 9:00 - 10:00

Utorak, 6.10.2026.

A2: Kvizovi, mozgalice i drustvene igra radi jacanja paméenja i koncentracije
Dom za starije i nemoéne Pozega
od 9:00 - 10:00

Srijeda, 7.10.2026.

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Dom za starije i nemocéne PoZzega
od 9:00 - 10:00

Srijeda, 7.10.2026.

A2: Kvizovi,mozgalice i drustvene igra radi jacanja pamcenja i koncentracije
Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 17:00 - 18:00

Srijeda, 7.10.2026.

A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 18:00 - 19:00

Cetvrtak, 8.10.2026.

A2: Edukativan kviz uz fizioterapeuta koji sudionike na interaktivan nacin informira o

zdravlju, prevenciji padova i o€uvanju vitalnosti
Udruga socijalnih usluga "Pomo¢ u kudi starijim i nemoc¢nim osobama" Poljana
od 10:00 - 11:00

Cetvrtak, 8.10.2026.

A2: Muzikoterapija
Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega
od 11:00 - 12:00

Cetvrtak, 8.10.2026.

A2: Likovno kreativne radionice-Akrilno izlijevanje boje (pouring tehnika)
Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 16:30 - 17:30

Petak, 9.10.2026.

A2: Povezivanje s kulturom i zajednicom-stru¢no vodeni obilasci lokalnih postava i
predavanije: "BUDENJE LIPICKE LJEPOTICE "

Lipik - "Vila dobre vode"

od 14:00 - 16:00

Petak, 9.10.2026.

A2: Sumske kupke-vodene Setnje i boravak u prirodi
"Park Toplica Lipik" pocetak staze - "Vila dobre vode"
od 16:00 - 17:00

Petak, 9.10.2026.

A2: Muzikoterapija
Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 17:00 - 18:00

Ponedjeljak, 12.10.2026.

A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Dom za starije i nemocéne osobe PoZega
od 9:00 - 10:00

Ponedjeljak, 12.10.2026.

A2: Bazen, jacuzzi, turska i finska sauna i slana soba
Narodne kupke Lipik, Toplice Lipik - Specijalna bolnica,
od 15:30 - 16:30

Ponedjeljak, 12.10.2026.

Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Pleter,Brace Radic¢a 13, 34550, Pakrac
od 17:00 - 18:00

Utorak, 13.10.2026.

A2: Kvizovi, mozgalice i drustvene igra radi jacanja paméenja i koncentracije
Dom za starije i nemocéne Pozega
od 9:00 - 10:00

Utorak, 13.10.2026.

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Belis¢e, Gradska knjiznica i ¢itaonica
od 17:00 - 18:00




A2: Likovno kreativne radionice- Oslikavanje platnenih vrecica
Utorak, 13.10.2026. Lipik, Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 16:30 - 17:30

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Srijeda, 14.10.2026. Dom za starije i nemoc¢ne PoZega
od 9:00 - 10:00

A2: Edukativan kviz uz fizioterapeuta koji sudionike na interaktivan nacin informira o
zdravlju, prevenciji padova i o¢uvanju vitalnosti

Udruga socijalnih usluga "Pomo¢ u kudi starijim i nemoc¢nim osobama" Lipik

od 10:00 - 11:00

Srijeda, 14.10.2026.

A2: Kvizovi,mozgalice i drustvene igra radi jacanja pamcenja i koncentracije
Srijeda, 14.10.2026. Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 17:00 - 18:00

A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Srijeda, 14.10.2026. Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 18:00 - 19:00

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Srijeda, 14.10.2026. Udruga Talijana Lipik, Multikulturalni Centar, Slavonska 47
od 18:00 - 19:00

A2: Muzikoterapija
Cetvrtak, 15.10.2026. Dom za starije i nemocéne osobe PoZega
od 11:00 - 12:00

A2: Sumske kupke-vodene Setnje i boravak u prirodi
Petak, 16.10.2026. "Park Toplica Lipik" poéetak staze - Toplice Lipik-Paviljon izvor
od 16:30 - 17:30

A2: Muzikoterapija
Petak, 16.10.2026. Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 18:00 - 19:00

Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Petak, 16.10.2026. Udruga Zena Donja ObrijeZ, Donja ObrijeZ 65
od 19:00 - 20:00

o A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Ponedijeljak, 19.10.2026. Dom za starije i nemoéne osobe PoZega
od 9:00 - 10:00

A2: Bazen, jacuzzi, turska i finska sauna i slana soba
Ponedjeljak, 19.10.2026. | Narodne kupke Lipik Toplice Lipik - Specijalna bolnica
od 15:30 - 16:30

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Ponedjeljak, 19.10.2026.  |p|eter, Pakrac, Brace Radica 13

od 17:00 - 18:00

A2: Kvizovi, mozgalice i drustvene igra radi jacanja paméenja i koncentracije
Utorak, 20.10.2026. Dom za starije i nemocne Pozega
od 9:00 - 10:00

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Utorak, 20.10.2026. Beli$¢e, Gradska knjiznica i ¢itaonica
od 17:00 - 18:00

A2: Likovno kreativne radionice-Akrilno izlijevanje boje - pouring tehnika
Utorak, 20.10.2026. Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 16:30 - 17:30

A2: Likovno kreativne radionice- Oslikavanje platnenih vrecica u PozZegi
Srijeda, 21.10.2026. Dom za starije i nemoéne PoZega
od 9:00 - 10:00

A2: Kvizovi,mozgalice i drustvene igra radi jacanja pamcenja i koncentracije
Srijeda, 21.10.2026. Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 17:00 - 18:00

A2: Redovito tjelesno vjezbanje

Srijeda, 21.10.2026. Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 18:00 - 19:00
A2: Muzikoterapija

Cetvrtak, 22.10.2026. Dom za starije i nemo¢ne osobe PoZega

od 11:00 - 12:00

5 A2: Pokret za zdravlje-svjesno kretanje i razgibavanje
Cetvrtak, 22.10.2026. Udruga socijalnih usluga "Pomoc¢ u kuéi starijim i nemoénim osobama" Poljana
od 10:00 - 11:00




A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Ponedjeljak, 26.10.2026.  |Dom za starije i nemoéne osobe PoZega
od 9:00 - 10:00

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Ponedjeljak, 26.10.2026. Pleter, Pakrac, Brace Radi¢a 13
od 17:00 - 18:00

A2: Kvizovi, mozgalice i drustvene igra radi jacanja pam¢enja i koncentracije

Utorak, 27.10.2026. Dom za starije i nemoéne PoZega

od 9:00 - 10:00

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Utorak, 27.10.2026. Gradska KnjiZznica Pozega -Strikeraj "Vallis Aurea "

od 15:00 - 16:00

A2: Radionica izrade sapuna
Utorak, 27.10.2026. Toplice Lipik, konferencijska dvorana Quella
od 16:00 - 17:00

zdravlju, prevenciji padova i o¢uvanju vitalnosti
Toplice Lipik-Konferencijska dvorana "Quella"
od 17:00 - 18:00

Utorak, 27.10.2026.

A2: Pokret za zdravlje-svjesno kretanje i razgibavanje
Srijeda, 28.10.2026. Udruga socijalnih usluga "Pomo¢ u kuéi starijim i nemoénim osobama" Lipik
od 9:00 - 10:00

A2: Radionica zdrave prehrane "Blenderom do zdravijeg Zivota"
Srijeda, 28.10.2026. Dom za starije Pozega
od 9:00 - 10:00

A2: Kvizovi,mozgalice i drustvene igra radi jacanja pamcenja i koncentracije
Srijeda, 28.10.2026. Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 17:00 - 18:00

A2: Redovito tjelesno vjeZbanje
Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 18:00 - 19:00

Srijeda, 28.10.2026.

A2: Kreativne i drustveno korisne radionice-pletenje i izrada rukotvorina
Srijeda, 28.10.2026. Udruga Talijana Lipik, Multikulturalni Centar , Slavonska 47
od 18:00 - 19:00

5 A2: Muzikoterapija
Cetvrtak, 29.10.2026. Dom za starije i nemocne osobe PoZega
od 11:00 - 12:00

A2: Individualna podrska i medugeneracijska solidarnost
tijekom mjeseca 15 puta  [posjeti u kuéama po dogovoru
kontakt: 098 981 12 13

( ] ESF+ Nacionalna . .
& Ucinkoviti ljudski T Sufinancira i
potencijali viADA civilnoga Europska unija

drustva

Sufinancirano sredstvima Europske unije i Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske
Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odraZavaju nuzno sluzbena stajalista
Europske unije ili Europske komisije.

Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.

A2: Edukativan kviz uz fizioterapeuta koji sudionike na interaktivan nacin informira o




