KALENDAR AKTIVNOSTI PROJEKT "AKADEMIJA ZLATNIH GODINA"

SF.3.4.08.06.0106 SRPANJ 2026. 55+

Utorak, 7. srpanj 2026

A2: Likovno kreativne radionice - Oslikavanje platnenih vreéica
Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 16:30 - 17:30

Srijeda, 8. srpanj 2026.

A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 19:30 - 20:30

Srijeda, 8. srpanj 2026.

A2: Edukativan kviz uz fizioterapeuta koji sudionike na interaktivan nacin informira o
zdravlju, prevenciji padova i ocuvanju vitalnosti

Toplice Lipik Specijalna bolnica - Konferencijska dvorana Quella

od 20:30 - 21:30

Cetvrtak, 9. Srpanj 2026.

A2: Likovno kreativne radionice-Akrilno izlijevanje boje (pouring tehnika)
Toplice Lipik Specijalna bolnica - Konferencijska dvorana
od 16:30 - 17:30

Srijeda, 15. srpanj 2026.

A2: Povezivanje s kulturom i zajednicom-stru¢no vodeni obilasci lokalnih postava i
predavanje: "BUDENJE LIPICKE LIEPOTICE "

Lipik - "Vila dobre vode"

od 16:00 -18:00

Cetvrtak, 16. srpanj 2026.

A2: Sumske kupke-vodene Setnje i boravak u prirodi
"Kalvarija"

Pocetak staze - kod katoli¢ke crkve u Pakracu

od 08:00 - 09:00

Utorak, 21. srpanj 2026.

A2: Likovno kreativne radionice - Oslikavanje platnenih vrecica
Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 16:30 - 17:30

Srijeda, 22. srpanj 2026.

A2: Redovito tjelesno vjezbanje
Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 19:30 - 20:30

Srijeda, 22. srpanj 2026.

A2: Edukativan kviz uz fizioterapeuta koji sudionike na interaktivan nacin informira o
zdravlju, prevenciji padova i ocuvanju vitalnosti

Toplice Lipik Specijalna bolnica - Konferencijska dvorana Quella

od 20:30 - 21:30

Cetvrtak, 23 srpanj 2026.

A2: Likovno kreativne radionice-Akrilno izlijevanje boje (pouring tehnika)
Toplice Lipik Specijalna bolnica - Konferencijska dvorana Quella
od 16:30 - 17:30

Petak, 24. srpanj 2026.

A2: Kvizovi,mozgalice i drustvene igra radi jacanja pamcenja i koncentracije mjerenje
RR, GUK

Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu

18:00 - 19:00

Petak, 24. srpanj 2026.

A2: Muzikoterapija
Matica umirovljenika Pakrac -Lipik u Pakracu
od 19:00 - 20:00

Utorak, 28. srpanj 2026.

A2: Sumske kupke-vodene 3etnje i boravak u prirodi
"Park Toplica Lipik"

pocetak staze - paviljon "IZVOR"

od 07:00 - 08:00

Srijeda, 29. srpanj 2026.

A2: Pokret za zdravlje - svjesno kretanje i razgibavanje
Udruga socijalnih usluga"Pomoc¢ u kuéi starijim i nemo¢nim osobama" Lipik
od 09:00 - 10:00

Cetvrtak, 30. srpanj 2026.

A2: Radionica zdrave prehrane "Blenderom do zdravijeg Zivota"
Toplice Lipik - Specijalna bolnica, Konferencijska dvorana Quella
od 10:30 - 11:30

tijekom mjeseca 15 posjeta

A2: Individualna podrska i medugeneracijska solidarnost
posjeti u ku¢ama po dogovoru
kontakt: 098 983 12 13
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