SazZetci:
»DAN CRVENIH HALJINA - OD KOLIJEVKE DO MUDROSTI*

Prof. prim. dr. sc. Silva Butkovi¢ Soldo, dr. med. specijalistica neurologije, subspecijalist
neuroimunologije

Dan crvenih haljina posveéen je Zenama, jer Zelimo istaci vaznost i potrebu da kazemo
Zenama da moraju misliti na sebe jer tako najviSe pomazu svojoj obitelji, prijateljima i cijeloj
drustvenoj zajednici.

Pazite i Cuvajte se, jer nam trebate, prioritet dajete obitelji, primarno djeci, a oni nekada ne
zamjecuju da niste dobro.

Ovom akcijom Zelimo upozoriti sve da zamjeéuju svoje Zene i budi im uvijek pri ruci kao sto
Su one svima nama.

Unazad nekoliko godina, radimo na edukaciji te promociji prevencije mozdanog udara kod
Zena, u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju - Toplice Lipik, gdje dolaze na
rehabilitaciju, a na inicijativu nase LiPe, te suradnju HUNRN , Srednje Skole Pakrac te podrsku
ostalih struktura drustva.

Ukljucili smo kroz godine niz suradnika koji promicu prevenciju, ali i razne vidove
rehabilitacije, uz ukljucenje pacijentica koje otvoreno pricaju o sebi, svojoj bolesti, te
promicu Sto treba raditi Sto poduzimati.

Ovogodisnja poruka ,,0d kolijevke do mudrosti nam daje poruku da moramo odgajati Zene
od rodenja, kolijevke, da koriste Zivotne mudrosti, kroz cijeli Zivotni razvoj u raznim fazama
Zivotnog procesa, ucedi jedna drugu na iskustvima, da ne prozive ili ne prolaze kroz teskoée
bolesti, mozdanog udara same, jer smo uz njih , neurolozi i cijeli multidisciplinarni tim.

Edukacija, u¢enje cijelog Zivota, je osnova koju promi¢emo i ne smijemo zaboraviti.

Drage nase Zene, nosite crveno kao poruku Zivota, boja koja potice na Zivot, daje snagu i
borbenost koja nas treba nositi a mi je promicati dalje generacijama, uciti od starih, ali i od
mladih.

Zivjeti Zivot je mudrost, a Zivjeti Zivot kao Zena je umjetnost!



,SRECA | ZDRAVLIE - Povezanost percepcije pohranjenih iskustava i pristupa
brizi o zdravlju”

Natasa Major, prof. psihologije

Sva Zivotna iskustva obiljezavamo kao pozitivna ili negativna i na taj nacin ih odvajamo kao
dvije zasebne kategorije iskustava. To znaci da kada govorimo o pozitivnim iskustvima cesto
ih povezujemo s drugim pozitivnim iskustvima koja odrzavaju nase ugodno raspolozZenje ili
izazivaju ugodne emocije. | obrnuto, aktiviranje neugodnih iskustava izaziva prisjeéanje
drugih neugodnih iskustava koje odrzavaju neugodno raspoloZenje i emocije. U skladu s tom
percepcijom pohranjenih iskustava oblikujemo i nasa razmisljanja o Zivotu i svakodnevnom
ponasanju i odredujemo jesmo li sretni. Ljudi koji se ¢esto prisje¢aju ugodnih iskustava imaju
pozitivna oCekivanja od sebe i drugih, optimisti¢no razmisljaju i upravljaju svojim
ponasanjem u smjeru ostvarivanja svojih ciljeva. Oni imaju osjeéaj da imaju sposobnosti i
mogucénosti utjecaja na dogadaje, da mogu ocekivati podrsku okoline i uvijek pronalaze
nacine kako Ce rijesiti problem. Drugim rije¢ima, proaktivni su i ¢esto osjecaju srecu i
pozitivne emocije. Jedan od vaznih aspekata u Zivotu je i odnos prema vlastitom zdravlju.
Ljudi koji su u tom pozitivnom krugu percepcija (misli)-osjeéaji-ponasanje, koji se smatraju
sretnima, imaju aktivan pristup prema brizi o vlastitom zdravlju. To znaci da imaju vise
zdravih navika, prate svoje zdravlje, uocavaju rane znakove bolesti i obracaju se lije¢niku u
ranim fazama razvoja bolesti. Iz toga mozemo zakljuditi da je vazno imati dovoljno Zivotnih
iskustava koje percipiramo kao pozitivna jer ée to rezultirati ve¢im samopouzdanjem i
kvalitetnijom brigom za vlastito zdravlje. U radu s psihologom ili psihoterapeutom mogu se
analizirati percepcije pohranjenih Zivotnih iskustava i raditi na prepoznavanju i/ili promjeni
percepcije iskustava. Isto tako, moZe se raditi i na brzoj i lakSoj dostupnosti pozivnih
iskustava, odnosno optimistic(nom pogledu na svakodnevni Zivot i osje¢anju sreée. Sreca nije
naslijedeno stanje, veé stanje koje se moze posti¢i radom na osobnom razvoju koje onda
povecava kvalitetu Zivota a time i zdravlja.

KOMPLEKSAN PACIJENT — POMODARSTVO ILI PACIJENT BUDUCNOSTI?

Silvija Marié, mag.med.techn., OZB Poiega

Kompleksni pacijenti su pacijenti kojima nije dovoljna genericka skrb niti skrb specifi¢na za
bolest ili stanje, vec¢ je skrb za njih nuzno individualizirati. Cine vise od 20 % ukupnog broja
pacijenata, a na njih se utrosi vise od 80 % resursa. Obzirom na kontinuirano poveéanje broja
navedenih nuzno je intenziviranje odredenih aktivnosti s ciliem daljnjeg unaprjedenja skrbi
za iste.



OD KOLUEVKE DO GROBA , POTREBNA NAM JE VODA

Dunjica Frantal, mag.med.techn., Toplice Lipik - Specijalna bolnica

Stres je sve vedi problem danasnjice kod svih, a narocito kod osoba Zenskog spola.
Znate li:

- da nedostatan unos vode moze pojacati hormon stresa u organizmu

-blaga dehidracija je povezana s razdrazljivos¢u i smanjenom mentalnom sposobnosti u
smislu umora, smanjene koncentracije, percepcije i donosenja odluka?

- nedostatak tekucine dovodi do ispucalih usana?
- nedostatak tekucine dovodi do ispucale koze?
- opustajuca kupka pred spavanje mozZe smanijiti stres i lakSe Vas pripremiti za san?

Toplice Lipik postaju u 19 stoljecu jedno od najpoznatijih kupalista u Europi. U sklopu unosa
liekovite vode, kupanja u ljekovitoj vodi, Setnji po prekrasnom perivoju, smanjivao se
nekada, a i sada nagomilan stres.U danasnjoj jurnjavi, ponekat je potrebno uciti iz povijesti
koliko su odmor, pravilna prehrana i unos tekuéine i dobar san vazni za dobro zdravlje.

U toku predavanj bit ¢e usporedbi nekada i sada a sve u svrhu osvjestavanja pravilnog unosa
tekucine kao prevencije nekih bolesti i odrZzavanja dobrog zdravlja.

Kljuéne rijeci: voda, stres, Toplice Lipik

,,OSLUSKUJMO STO NAM NEDOSTAJE“

Vesna Ljubicic, farm.teh, dr.prir.med.naturopat, dipl. project manager za EU fondove,
cluster manager

Najceséi uzroci zdravstvenih stanja (patogeni organizmi-virusi,bakterije)
koji su najc¢eséi simptomi i na Sto obratiti paznju
deficijencija nutrijenata

slicni simptomi za vise razli¢itih nedostataka zbunjuju i struku i pacijente (npr.manjak C
vitamina,cinka, mg,b12 - sli¢nosti sa anemijom kroz simptome)

- Upalni procesi i disbalans Omega esencijalnih masnih kiselina

Kako prevenirati potencijalne rizike ili ih smanijiti pravilnim izborom i unosom adekvatne omege i
Balance test, benefiti kroz primjere iz prakse (trudnice, ateroskleroza, ipidemija, MS,autizam itd.



,PREZIVIJETI | RASTI,, svjedocanstvo

Larisa Pandzic, pacijentica sa iskustvom CVI-a

o Opis mozdanog udara kao izuzetno ozbiljnog stanja uz dugorocne fizicke, emocionalne i mentalne
posljedice

ePrihvacanje nove stvarnosti posljedica poput gubitka motorickih sposobnosti,govora..
Osjecaja tuge i Zelje za starim zivotom

ePrezivjeti, znaci dobiti priliku za osobni rast,promjenu Zivotnih prioriteta,navika te razvoj unutarnje
snhage

ePodrska obitelji ,prijatelja ,zajednice kao klju¢ za oporavak
eRazumijevanje vlastitog Zivota i vrijednosti

eZahvala sebi na ne odustajanju i osobnoj snazi koja dolazi kroz prevladavanje teskoéa

ZDRAVA HRANA U MLADOSTI & ZDRAVLIE U STAROSTI

Ariana Penava, mag.nutr., ZZJZ PSZ

Cilj koji se krije iza naslova je prikazati kako prehrana utjeCe na zdravlje od samog zaceca pa
do starosti. Znamo da je pretilost jedan od ¢imbenika rizika za razvoj kroni¢nih nezaraznih
bolesti i jedan od visokorizi¢nih ¢imbenika za incidenciju moZdanog udara. Usvajanje
pravilnih prehrambenih navika u mladosti doprinosi zdravlju u starosti. Kre€cemo sa
pretpostavkom da rodenje, rast i razvoj zdravog dojenceta ovisi o zdravlju Zene u periodu
prije zaceca tj. o njezinim prehrambenim navikama u koje ubrajamo anoreksiju, bulimiju,
vegetarijanstvo, hipervitaminozu, pretilost. Kod procjene prehrane prate se i Zivotne navike.
Pozitivni zdravstveni ucinci dojenja na dojence u direktnoj su svezi sa jedinstvenim sastavom
majcinog mlijeka. Prehrana Zene u razdoblju laktacije vazna je za pravilnu produkciju i
kvalitetu mlijeka. Normalan rast i razvoj dojenceta ovisi o adekvatnom prehrambenom
unosu. Cimbenici koji utje¢u na unos hrane kod djece predskolske dobi su vaZni i promjenjivi
pokazatelji na koje mozemo pravovremeno utjecati. Djeca Skolske dobi postaju sve
samostalnija te u skladu sa svojim videnjem svijeta pocinju kreirati vlastite prehrambene
navike. Procjena prehrambenog statusa adolescenata je pogodno vrijeme za procjenu
naginjanja prekomjernim unosima i razvoju kronic¢nih bolesti povezanih s hranom. Posebna
pozornost kod odraslih osoba usmjerava se na uocavanje rizika obolijevanja od kroni¢nih
bolesti vezanih uz prehranu: debljina, dijabetes, hipertenzija, bolesti srca i krvoZilnog
sustava. OStra granica izmedu zrele i staracke dobi ne postoji. Starenje je jedan prirodan
fizioloski proces koji kod razlicitih osoba napreduje razlicitom brzinom i to opet moZzemo
promatrati kroz sferu prehrane. Smanjenje energetskih potreba organizma. Slabo



razumijevanje preporuka rezultira slabom primjenom u svakodnevnom Zivotu. Zavrsavamo
zZivotni ciklus s jednim promjenjivim i nadasve znacajnim Zivotnim faktorom koji utjece na
zdravlje naSeg mozga, a zove se prehrana.

»VIZUALNI IDENTITET CRVENIH HALJINA“
Prim. Oto Kraml, dr. med., spec. fizikalne medicine i rehabilitacije

Dan crvenih haljina predstavlja javnozdravstvenu akciju koja se provodi u Hrvatskoj ve¢
sedmu godinu prvog petka u veljaci u svrhu promicanja svjesnosti mozdanog udara u Zzena s
njegovim specificnostima. Cilj kampanje je potaknuti Zene na brigu o svom zdravlju, u ovom
slu¢aju kardiovaskularnog sustava, posebno upoznavanja s mozdanim udarom.

Naglasak je na edukaciji i preventivi.

Diljem nasSe zemlje organiziraju se brojne aktivnosti: strucni skupovi, besplatni preventivni
neuroloski pregledi, mjerenja krvnog tlaka i Secera u krvi, razliCite radionice itd. Ukljucene su
Cesto i druge prigodne drustvene akivnosti, kao npr. ples, modne revije, pjesnicki nastupi,
svjedocdanstva Zena preboljelih od moZzdanog udara i dr.

Govorna i vizualna komunikacija su nacini, medusobno zavisni, kojom ljudi uspjesnije
razmjenjuju informacije. Tako u pripremi, zainteresiranosti, odrzavanju i pra¢enju ove akcije
znacajnu ulogu imaju i slikovni elementi, kako bi privukli paznju i zornije prikazali odredene
vazne dogadaje i poruke. Toj svrsi najviSe doprinose slike, crtezi, simboli, boje i fotografije,
koje se koriste na plakatima, pozivnicama, predavanjima, izvje$éima, i dr. kako bi definirali
vizualni identitet ove akcije. Pitanje dizajna u pripremi materijala za javno objavljivanje je
izuzetno vazno.

Korisno je postiéi vizualni identitet i stvaranje svijesti o ovoj kampanji kako bi ona bila
primijeéena, prihvacena i prosirena.

Ill

Cesto se isti¢e tvrdnja ,Slika govori vise od tisuéu rijeci

Simbol ove kampanje je veé uvrijeZeni crteZ crvene haljine kao znak Zena a crvena boja
izraZava znak Zivota, krvi, sr€anosti i radosti ali ona je i znak upozorenja.

Ovo predstavlja Logo kao graficki prikaz kampanje. Zadatak logotipa je vizualno predstaviti
projekt na nacin koji je lako prepoznatljiv i pamtljiv, Sto je ovdje uspjesno postignuto.

Na kraju sve izneseno je bitno ali od posebnog znacaja je ukljucivanje prac¢enja akcije od
strane sredstava javnih priopéavanja (TV, novine, Internet...).

U ovom priopéenju je slikovno prikazan dio likovnih rjeSenja autora koristenih u pripremi
ovogodisnjeg obiljezavanja Dana crvenih haljina u Lipiku.



DANI IZBRISANI IZ SJECANJA
( hrabroj Zeni)

Bol .... nepodnosljiva bol
Mrak ....

Dani izbrisani iz sje¢anja .....
Neki dani prije
Neki dani poslije
dok sam nesvjesna
hodala po rubu
Dva su mjeseca Zivota
u umu izgubljena

Sto je dva mjeseca
prema Zivotu koji me joS ¢eka
Bit ¢e novih uspomena
Mihajla Marcetic¢ , neobjavljena

PONOVO RODENA
Umrla sam i ponovo se rodila
iz dijelova sebe koje sam
iz rasula pokupila
Samu sebe sam u mozaik slozila
kupila komadiée polomljene
trazila dijelove izgubljene
iskonsko svoje pronasla
| sve drugo sam u prasini ostavila
uz cestu na putu jave i sna
Umrla sam i poslije Zive smrti
mozaik boja zalijepila
samu sebe ponovo rodila
Iz prasine, iz tuga, iz smrti Zivog
ponovo sam rodena

Mihajla Marcetic, zbirka poezije U prolazu



BOJE

Vratile su se boje
i prekrile oblake
opet pleSem
i lovim osmjehe
dok s vjetrom lutam
kroz grad
Smiju mi se ptice
Smije mi se nebo
Mjesec me gleda
dok smijem se nodi
Oblacim kaput
boje fuksije
koji osmjeh pokrece
i sivilo brise
Vratile su se boje
u plesu neba
i nose me u novi dan
Mihajla Marcetic, zbirka poezije U prolazu

ZENA
Uvijek svoja, uvijek drugacija
Uvijek sa snovima, uvijek Zena
Lijepa kad place i kad se smije
Kad bitke svoje bije
Kad se bori za sebe i druge

Lijepa kad misli da nije lijepa

Kad umorna osamu trazi

Uvijek Zena, uvijek svoja

Uvijek sa snovima, uvijek drugacija

Mihajla Marcetic, zbirka poezije Trenutak u vremenu



